VY TpaBi gncrerrto 3i00b1a iCHTH(DIKOBAHO § BUIPHUX HE3aMiHHUX aMiHOKHC-
JIOT Ta BUTPHUX 3aMiHHHX; Y KOpeHEBUX Oynap0ax — 9 1 7 BimmoBigHO. BeTanosieHo,
IO y TpaBi MepeBakaroTh 3aMiHHI aMiHOKHUCIIOTH: aclapariHoBa Ta CEepuH; y Kope-
HEBUX Oy/nb0Oax — He3aMiHHI aMIHOKHUCIIOTH: apTiHiH 1 JICHIUH .

VY karpaHy CepIIeTUCTOrO JIUCTKAX 1 KOPEHSIX BCTAHOBJICHO SIKICHUH CKIIa i BU-
3HAYCHO KUTHKICHUIA BMICT 16 3B’s13aHuX 1 16 BUtbHUX Ta 17 3B’s13aHuX 1 12 BUTBHHX
aMIHOKHCIIOT BiJIIIOBITHO. 3 BITBHUX aMiHOKHCIIOT Y JINCTKaX NepeBakaB TiCTHJINH,
31 3B’SI3aHUX Y HAHOUTBIIIN KiTPKOCTI BUSBJICHO TTyTaMIHOBOI KHCIIOTH.

VY TpaBi cMHKaBIIf iCTIBHOTO TpaBi BCTAHOBJICHO SIKICHUH CKJIAJ i BH3HAYCHO
KiJIbKICHUI BMICT 16 3B’s13aHUX 1 16 BiJIbHUX aMiHOKHUCIIOT; y Oynb0ax — o 15 38°s1-
3aHUX 1 BUIbHHX. Y TpaBi IlepeBakalli acliapariHoBa i yTaMiHOBa KUCIIOTH Ta ajia-
HiH, y Oynp0ax 3 BUIBHUX JAOMIHYBaB apriHiH i IIyTaMiHOBa KUCJIOTA, 31 3B’I3aHUX
y TpaBi 1 Oynp0ax CMHUKaBIl iCTIBHOTO TEpeBa)kajy aclapariHoBa i IIyTaMiHOBa
KHCJIOTH Ta JECUIIUH.

3BayKarouy Ha BaXJIMBICTh aMiHOKHCIIOT TOMTYK 1 TOCTIIKEHHS ITIEPCIIEKTUBHUX
JOKEpeIl IaHUX PEYOBHH CBIJUaTh PO HEOOXIIHICTh TX BUBUCHHS 3 METOIO CTBOPEH-
HSl HOBHX BITUM3HSHUX JIIKAPCHKHUX 3acO0IB.

VIIK 613+61:304]:[37:32-027.542(477)

EKOJIOTTYHI, IIPVPOIHI NUISIXY I CHOCOBU
BIJHOBJIEHHS 3TOPOB’SI JIIOJEN

= K.B. MarBeeBa, acrip., ronoa Pamu monoanx BueHnx KHYKiM, acucr.
kad. dimocodii i megaroriku HTY «/[HinmpoBchka momiTexHiKay, WwieH Paau
MOJIOJIMX BYSHUX MpHr MiHICTEPCTBI OCBITH 1 HAYKH YKpaiHu

= JL.I.IlopueBa, apoMaTeparneBT, HPUBATHHUIA i IIIPHEMELIb, aBTOP HAYKOBO-
MOMyJIIPHOT KHUTH «CEeKPEeThl Maruu d(PUPHBIX MACEI, THCHMCHHHMIIS,
rmoereca, XyA0KHUI WieH HamioHaapHOT CITUIKY TeaTpaTbHUX Jis4iB
VYkpainu

CroromHi B yMOBax IOBHOMAcHITaOHOI pPOCIHCbKO-yKpaiHCBhKOi BiMHHM, YKpa-
THChKE CYCIIUTBCTBO CTUKHYJIOCH 3 BEIIMKOKO KIUTBKICTIO MPOOJIEM — HACIHiAKaMu
BilichKOBOi arpecii ((hi3W4Hi YIIKOIKEHHS Ta MOCTTPaBMAaTUYHUAN CHHIPOM), KO-
JIOTIYHUX TpobneM, manaeMiid. Binrak, moctpaxmani moTpeOyroTs peadimiTamii, sk
i cama nipupoja nparte BigHoBieHHs. Teopis B.1. Bepaaacekoro, 1o rpyHTy€eThCs
Ha 3B’SI3Ky B IIPHPOJIi YCHOTO 3 YCIM, TiJIKa3y€ eKOJIOTITUHHUH IIUIAX 1 HAMPSMOK Y BH-
pilIeHHI HACHIAKIB 30010 TPUPOTHOTO, HOPMAJIBHOTO JKUTTS CYCIIJIbCTBA, & TAKOXK
LUISAXH 1 CII0COOH BiTHOBIICHHSI BTPA4eHOTO 37I0POB’ s JIIOICH.

Buxonsuu 3 1b0ro, BapTo HATOJIOCHTH Ha JTOCATHEHHSX TAKNX HAIIPSAMKIB HAyKH
gk (ito- i apomareparmisi, xopeorpadis y BiJHOBICHH] OpraHi3My JIIOAUHU.
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Baromuii BHECOK y HayKy (iTo-, apoMarepariro 0yiio 3po0iIeHO YKpaiHCHKOKO Ha-
YKOBHIIEIO, KaHARAAaTOM Olonoriuamx Hayk Jymuenko JLI. y criBaBTOPCTBI 3 TAKIMHA
nayxoBismH sK [ToreOms [I1. i Kpusenko H.A. me y 1999 p. Oynu Bunani mepuri Hay-
KOBO-IIPAaKTUYHI MaTepialii M0JI0 y3arajlbHEHHs MOXKIMBOCTEH MPAKTHYHOTO BUKOPH-
cTaHHs eipHUX OJIH JJIsl apoMaMacaxy, Je OIMCaHO BIACTHBOCTI, XIMIYHHI CKIIa,
¢izionorivyna 1ist i TepaneBTnaHuA edekt nonazn 70 edipuux omiit. Came cporoaHi mi
3HAHHS HaJBJIMBI i aKTHBHO BUKOPHCTOBYIOTHCSI apoMareparieBTaMu, i BUCBITIIIO-
I0ThCS Ha HAYKOBHUX KOH(EPEHIIIsX, CeMiHapax Tomo. JIoCliqHuKN pyXy, Cepen IKuX i
YKpaiHChKa HayKOBHIIA 3 TICHXOJOTi1 Ta Xopeorpadii Mosa JI.B., moBenn MOXIHBOCTI
BUIbHOT XOpeorpadii BIUIMBATH HA MIBUJIKICTh BiZIHOBJICHHS OPTraHi3My.

Astopu MarseeBa K.B., ITopuesa JI.I. Takox qOnMy4nianck A0 BUBUEHHS IIPO-
Giemu peadiniTanii NPUPOAHUMY 3acobamu, 1110 OyIo BTUICHO NMpakTHYHO. Tak, oc-
HOBHU apomarepartii BukiaaeHi y kansi ITopuesoi JI.I. «Cekpersl Marun 3pupHux
Maces. BBeneHHs B apomarepartito», pe3yabTaTd MIPaKTHYHUX HAIlpaIfoBaHb aBTO-
piB, BUCBITJIEHO Yy TIpaIlsix: «Apomareparis i xopeorpadist K €IUHIHA TUIACT KyJb-
TYPHOTO JIOCBIY JIFOACTBaA», «Xopeorpadis, GpizuuHa KyJIbTypa 1 apomMaTeparis sk
MIPUPOJHIN CIIOCIO BiZIHOBJIEHHS 37I0POB’s 1 rapMOHI3allisi Cy4aCHOTO CyCIiIbCTBAY,
«[Toegnanus KynsTypu Xopeorpadii Ta apoMareparii sk eeKTHBHUI eCTeTHYHHN
croci0 BITHOBIICHHSI OPTaHi3My» Ta iH.

TaxuM 9UHOM, HAlTi€BIIANA PE3yNIbTAT Y BiTHOBICHHI OPTaHI3My HaJa€ METOJ
KOMIUTIEKCHOTO BUKOPUCTAHHS BCIX MIPUPOIHUX €JIEMEHTIB pa3oM, 30KpeMa CHHEPTis
METO/IIB apomarepartii i xopeorpadii.

VIIK 613:[572.2-047.22

ITPAKTUYHE BUKOPYICTAHHS TPAHCIIEHTEHTATBHOT
MEIUTAIIT (TM) IS TOCATHEHHS IJIMBOKOTO
PO3CJIABIEHHS TA TOKPAIIEHHS CTAHY IPU
CTPECOBUX PO3JIAJAX (ITTCP)

= B.C. ManuiuHs, Jikap-HEBpPOJIOT, HAyKOBUH CIIBPOOITHUK

» Jleporcasna Haykosa ycmarnosa «Haykoeo-npakmuunuii yenmp
npoghinakmuyHoi ma KiiHiuHOT Meouyunuy Jepicasnoeo ynpasiinHsi
cnpasamu, m. Kuis

BriuB ctpecy B cy4acHOMY JKUTTI € UM HE HAHTOJOBHINIMM YMHHUKOM SIKHH
3arpoXKy€e 370pOB’I0 Ta OJaronoiy4dro JIOAWHU. BiifHa, SIKy 3apa3 NepexuBae
HAIIIe CYCITITTLCTBO, ¢ i B MIO€THAHHI 3 CUTYaIli€l0 TIOCTKOBIY, € 11eaTbHUM 1HKY-
6aTopoM 3pOCTaHHS TATAPS Ui TPOMACHKOTO 37I0POB’ S Yepe3 MCUXiuHI PO3JIau.
VY cepeaHbOMY MOLIMPEHICTh MOCTTpaBMaTu4HuX crpecoBux poszianis (IITCP),
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